
 
 

Verein Waldfexxx, Dr.-Max-Thorwestenstraße 33, 3500 Krems-Egelsee 
 

 
 

ANMELDEFORMULAR 
 
 
Name: 

 
Adresse: 

 

Telefon: 

 

Mail: 

 

Waldfexxx Workshop 2024 

Tagesseminar 

".... und Wände so weit wie die ganze Welt" 

 
 

Seminarzeiten:  Samstag, 16. März 2024 
 
 
Sa: 9:00 – 17:00 Uhr/Workshop inkl. Mittagspause 
 

Kosten:  125,00 Euro  

ReferentInnen:  Sabine Polatschek und Team 



 . 

Bitte überweisen Sie den Seminarbeitrag auf unser Konto:  
 
BIC: SPKDAT21XXX      IBAN: AT312022800000062653 
 
Bitte Name, Adresse und Seminartitel aneben. 
Ihre Anmeldung ist ab der Einzahlung fixiert.  
Die Reihung erfolgt nach Eintreffen der Einzahlung. Sie erhalten von uns eine kurze 
Rückbestätigung. 
 
Die Seminargebühren verstehen sich ohne Verpflegung und Unterbringung.  
 
 
 
 
Rücktrittsbedingungen: 
 
Sollten Sie bis 02.03.2024 von der Teilnahme zurücktreten, wird Ihnen der Betrag, abzüglich 
€ 35,00 Bearbeitungsgebühr zurückerstattet. Danach ist eine Rückzahlung des Kursbeitrages 
nur möglich, wenn ein*e Ersatzteilnehmer*in gefunden wird. 
 
 
Bitte senden Sie das Anmeldeformular unterschrieben an uns zurück!  
Unsere Postadresse:  
 
Verein Waldfexxx, Dr.Max-Thorwestenstraße 33, 3500 Krems-Egelsee 
 
Oder Per Mail: 
 
info@waldfexxx.at 
 
Ich bin mit den Seminarbedingungen einverstanden. Die Teilnahme erfolgt in 
Selbstverantwortung. Der Veranstalter (Waldfexxx e.V.) übernimmt keinerlei 
Haftungsansprüche. 
 
 
 
 
 
 
 
Datum   Unterschrift 
 
 
 
 
 

mailto:info@waldfexxx.at


 
 
Ablauf/Seminarbeschreibung: 
 
Heimisch werden auf dieser Erde ist nur dann möglich, wenn sich der junge Mensch in seiner 
frühen Entwicklungszeit über alle Sinne mit dieser Welt, der Natur-Welt,  vertraut machen 
darf. 
Das Sein und Spielen in der Natur ist in der heutigen Zeit wichtiger denn je. 
Es ermöglicht Primärerfahrungen - ganzheitliche Erfahrungen mit allen Sinnen, fördert 
Gesundheit, macht vertraut mit der Welt und ihren Wesenheiten, schafft Zugang zu den 
Elementen - Erde, Feuer, Wasser Luft -  und lässt das Menschenkind sich als Teil dieser Welt 
und Teil des großen Ganzen, erkennen. 

Der Wald gibt Raum, der dem authentischen Bewegungsbedürfnis kleiner Kinder gerecht 
wird. Er bietet jede Menge an reizvollen motorischen Herausforderungen, die Kinder in 
selbstgewählten Tätigkeiten für sich spielerisch erarbeiten. Dabei können sie ihre  
Beweglichkeit, ihre Selbständigkeit, ihre Standhaftigkeit, ihre Ausdauer positiv stärken, 
kommen immer wieder in Berührung mit eigenen Grenzen und arbeiten laufend und spielend 
daran, diese zu erweitern.  
Das freie Spiel in der Natur wird von den Kindern spontan selbst organisiert und besitzt einen 
selbstregulierenden Charakter. Es ist ein wesentlicher Faktor für das Gemüt und die 
wachsende Intelligenz, fördert Kreativität, Kommunikationsfähigkeit, Phantasie, 
Geschicklichkeit, Sozialverhalten, Problemlösungsfähigkeit, Flexibilität und Spontaneität. 
 
Bei diesem Seminar werden wir unsere neunzehnjährige Erfahrung mit Ihnen teilen und Ihnen 
Gelegenheit geben, durch spielerische Interaktionen einen Geschmack vom Waldleben, wie 
es bei uns Waldfexxxen gelebt wird, mitzunehmen. 
Das Beispiel Waldfexxx darf Sie in Resonanz mit Ihren Sehnsüchten und Vorstellungen, mit 
Ihren Wünschen, Visionen, Ängsten und Unsicherheiten bringen, soll Mut machen und Raum 
geben, Ihren eigenen Wald-Weg zu gehen. 
 
Ausrüstung: dem Wetter entsprechende Kleidung (Regen/Sonnenschutz), da wir den ganzen 
Tag in der freien Natur verbringen, Schuhe die auch für unwegsames Gelände geeignet sind. 
Einen Rucksack mit Sitzunterlage, reichlich Getränk, Obst, Jause (für den Tag), Taschenmesser, 
... und was Sie sonst gerne dabei haben wenn sie einen Tag im Wald verbringen. 
 
Treffpunkt: 9:00 Fußballplatz Krems-Egelsee  
 
Referentinnen: 
 
Sabine Polatschek, Jg. 59, hat nach langjähriger Entwicklungs- und Erfahrungsarbeit im 
aktiven, nondirektiven Begleiten von Kindergarten- und Schulkindern vor siebzehn Jahren das 
erste Waldkindergarten-Projekt in Niederösterreich gegründet.  
 
Waldfexxx-Information: www.waldfexxx.at  mailto:info@waldfexxx.at 
 
 
 
 

http://www.waldfexxx.at/
mailto:info@waldfexxx.at


Treffpunkt für die SeminarteilnehmerInnen: Fußballplatz Egelsee, Dr. Max Thorwestenstraße, 
Krems-Egelsee 
 
 
 

 
 
 
 
 


